POLSKA
EVENT — trening pokazowy ZLOTEJ DRUZYNY SP['R'I' MANAG[M[N]’
Reprezentacja Polski kobiet w Taekwondo e o s
13 listopada 2009 r. , godz. 12:00 ' T 7
Akademia Leona Kozminskiego (ALK) — aula gtéwna, Warszawa

PLAN EVENTU (12.11.09)

] Czas
Punkt imprezy (w Osoba
minutach)
I. PRZED EVENTEM
" Do godz.
1. | Muzyka ,Taekwondo 12:05 -
[I. EVENT — czesé giébwna
[1]. Przywitanie wstepne.
[2]. Przedstawienie organizatoréw-oséb (ALK,PZTKD,SMP)
L [3]. Przedstawienie PROGRAMU eventu 3 SMP lub ALK
[4]. Sktad materiatéw dla dziennikarzy
5 [1]. Stowo wstepne i powitanie wlasciwe od ALK 3 Prof. Witold Bielecki
" |[2]. Przedstawienie ALK ALK
3. |[1] Stowo wstepne i powitanie wiasciwe od PZTKD Jerzy Jedut _
. [2]. Przedstawienie PZTKD 3 Wiceprezes ds. szkoleniowych
: PZTKD
[1]. Stowo wstepne i powitanie wtasciwe od SMP Grzegorz A. Kita
4. 21 Przedstawienie SMP 3 Prezes Zarzadu
[ ] rzedstawienie Sport Management Polska
Jerzy Jedut
5. |[1]. Prezentacja kazdej z cztonkin Ztotej Druzyny 3 Wiceprezes ds. szkoleniowych
PZTKD

TRENING POKAZOWY

1. Rozgrzewka CZAS ok.3min (krétkie epizody rozgrzewki specyficznej dla
fighteréw)

2. Tarcze mate CZAS ok. 3min (3 pary ustawione po skosie maty-jedna osoba z
pary trzyma tarcze na przedramiona a osoba na przeciwko niej wykonuje
kombinacje zmienno obrotowe z technikami recznymi) A
6. 3. Uktad formalny CZAS ok. 3min (Joanna Lipa) 20-25 | Ziota Druzyna
4. Tarcze duze CZAS ok. 5min

a.) techniki nozne oddajace site i hatas, ré6zne ustawienia, wykonanie grupowe na
jedna tarcze

b.) jedna osoba stopujaca/bronigca si¢ + intensywny atak tarcz z réznych
kierunkow

5. Uktad druzynowy CZAS ok.4min (PO- EUN)

6. Rozbicia CZAS ok.5min ( elementy technik specjalnych i testéw sity-deski i

suporeksy)
Szacowany czas= 23min+2 min(przejscia, wejscia, zej$cia )= 25min

[1]. Zakonczenie czesci gtdwne;j
7. |[2]. Zaproszenie do rozméw i wywiadow indywidualnych 2 SMP lub ALK
[3]. Zaproszenie na poczestunek

RAZEM | ok. 37-42

lll. PO CZESCI GLOWNEJ

1 Lunch prasowy 20-30
" | Wywiady i rozmowy kuluarowe + ew. zdjecia
ORGANIZATORZY :

Akademia Leona Kozminskiego (ALK) , Sport Management Polska (SMP) , Polki Zwiazek Taekwon-Do (PZTKD)

Sport Management Polska, 01-687 Warszawa , Ul. Lektykarska 25 lok.1 Stronalz1l
tel + 48 (22) 4993302 , fax + 48 (22) 3538577 , e-mail: biuro@sportmanagement.pl
www.sportmanagement.pl
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